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D U  T R A M P O L I N E  À  L A  G Y M N A S T I Q U E ,  C H A Q U E  M O U V E M E N T  C O M P T E  !

NOS ÉTOILES DU MOIS
DATES IMPORTANTES

VIAGYM

L é a  S t e v e r  s e  d é m a r q u e  p a r
s o n  a t t i t u d e  p o s i t i v e  e t  s a
m o t i v a t i o n  f a c e  à  s o n
n o u v e a u  g r o u p e  e t  a u x
n o u v e a u x  d é f i s  q u i
l ' a c c o m p a g n e n t .  T o u j o u r s
e n g a g é e  e t  p l e i n e m e n t
i m p l i q u é e  d a n s  s e s
e n t r a î n e m e n t s ,  e l l e  r e l è v e
c h a q u e  d é f i  a v e c
e n t h o u s i a s m e  e t  d é m o n t r e
u n e  b e l l e  v o l o n t é  d e
p r o g r e s s e r .  S o n  o u v e r t u r e ,  s a
p e r s é v é r a n c e  e t  s o n
i m p l i c a t i o n  f o n t  d ' e l l e  u n e
a t h l è t e  i n s p i r a n t e .

GYMNASTIQUE

TRAMPOLINE
M a g g i e  D e s r o c h e r s
R i c a n e u s e ,  e n g a g é e ,  p o s i t i v e ,
s e r v i a b l e  e t  e n  c o n s t a n t e
p r o g r e s s i o n  t e c h n i q u e  :  v o i l à
d e s  m o t s  q u i  d é c r i v e n t
p a r f a i t e m e n t  l e  m o i s  d e  j u i n
d e  M a g g i e !  T o u j o u r s  p r ê t e  à
s ' i n v e s t i r ,  e l l e  a p p o r t e  u n e
é n e r g i e  c o n t a g i e u s e  à  c h a c u n
d e  s e s  e n t r a î n e m e n t s .  S a
b o n n e  h u m e u r ,  s o n  e s p r i t
d ' é q u i p e  e t  s o n  d é s i r  d e
p r o g r e s s e r  f o n t  d ' e l l e  u n
v é r i t a b l e  r a y o n  d e  s o l e i l  a u
s e i n  d u  g r o u p e .

Pour visiter notre site web :

Pour nous contacter : 
info@viagym.org

https://viagym.org

TERREBONNE, QC JUILLET, 2026VOL. 7

1 e r  j u i l l e t  2 0 2 6  :  V i a g y m  F E R M É
:  F ê t e  d u  C a n a d a

https://viagym.org/


JOURNAL
VIAGYM

C
A
M
P

M
A
S
T
E
R

Inscriptions



JOURNAL
VIAGYM

SESSION D’ÉTÉ 2026
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IL EST ENCORE TEMPS DE
T’INSCRIRE !!!



RETOUR SUR JUIN
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Les 12, 13 et 14 juin derniers, nos athlètes du secteur développement ont
brillamment présenté le fruit de leur travail lors de notre grand spectacle
annuel. Des tout-petits de 3-4 ans jusqu'à nos groupes 11 ans et plus, provenant
de tous nos centres, chacun est monté sur scène avec enthousiasme pour offrir
des chorégraphies, des mouvements gymniques et des parcours moteurs
préparés tout au long de la session. Devant leurs familles et leurs amis, ils ont
démontré leur progression, leur confiance et surtout le plaisir qu'ils ont à
pratiquer leur sport. Félicitations à tous pour ces magnifiques prestations!

Spectacle TUDUM - Développement
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Le samedi 13 juin, nos athlètes du secteur compétitif  ont offert deux
représentations hautes en couleur qui ont su captiver le public. Gymnastes et
trampolinistes ont présenté des numéros alliant puissance, précision, créativité et
passion, témoignant des nombreuses heures d'entraînement investies tout au long
de l'année. Les applaudissements nourris des parents et des spectateurs ont
souligné l'immense talent et la détermination de nos athlètes, qui ont livré un
spectacle aussi impressionnant qu'émouvant. Une journée mémorable qui reflète
toute la passion qui anime notre club!

Spectacle TUDUM - Compétitif 
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Gala annuel de fin d’année

Le samedi 13 juin en soirée, notre gala annuel est venu clore cette grande fin de
semaine en beauté. Ce moment privilégié nous a permis de célébrer les
accomplissements de nombreux athlètes qui se sont démarqués tout au long de la
saison par leur engagement, leur persévérance, leur progression et leur détermination.
Plusieurs bourses ont également été remises grâce au précieux soutien de Desjardins,
selon des critères établis, tandis que nos entraîneurs ont honoré certains athlètes avec
des certificats soulignant leur parcours exceptionnel. Une soirée remplie de fierté, de
reconnaissance et d'émotions, qui met en lumière tout le travail accompli au cours de
l'année.



Le mois de juin marque la fin d'une année d'entraînement exceptionnelle pour le secteur
trampoline de Viagym.

Tout au long de la saison, nos athlètes ont fait preuve d'engagement, de persévérance et d'une
volonté constante de se dépasser. Derrière chaque nouveau mouvement maîtrisé, chaque
objectif  atteint et chaque performance se cachent des centaines d'heures d'entraînement, des
défis relevés avec courage et une passion qui continue de faire grandir notre programme.

Nous sommes extrêmement fiers du chemin parcouru par chacun de nos athlètes. Les plus
belles réussites ne se mesurent pas seulement en médailles, mais aussi dans l'évolution
quotidienne, la confiance développée et les efforts investis tout au long de l'année.

Le mois de juin a également été marqué par le camp préparatoire de la Scalabis Cup, qui a
réuni les athlètes québécois sélectionnés en vue de cette belle compétition internationale. Ce
rassemblement a permis aux athlètes de poursuivre leur préparation technique et de renforcer
la cohésion de l'équipe avant le départ pour le Portugal.

Peu après s'est tenu le premier camp des Jeux du Canada 2027, une étape importante du
processus de sélection de l'équipe québécoise. Ouvert aux athlètes de niveau national et plus
(8 athlètes nationaux de Viagym y ont participé : Bianca, Léa, Justine, Amylia, Eliott,
Benjamin, Audrey, Olivier) ce camp constitue le premier jalon vers les Jeux du Canada qui
auront lieu à Québec en mars 2027. Deux autres camps de sélection auront lieu à l'automne
et, au terme du processus, seulement deux athlètes féminines et deux athlètes masculins
représenteront le Québec.

Des bourses bien méritées
Le mois de juin a également été l'occasion de souligner le talent et le potentiel de deux de nos
athlètes lors de la remise des bourses de la Fondation des Amis de la gymnastique.

BILAN DE JUIN – UNE SAISON QUI SE TERMINE EN FORCE,
UN ÉTÉ QUI S'ANNONCE PROMETTEUR
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Bianca Head-Moreno s'est vu décerner une bourse de soutien à l'entraînement afin de
l'accompagner dans son développement et de favoriser la poursuite de son parcours sur le
circuit national.

Amylia Leporé a reçu, la prestigieuse bourse Serge Sabourin. Cette bourse vise à soutenir les
athlètes présentant un fort potentiel vers le haut niveau en leur permettant de poursuivre leur
développement et de participer aux compétitions internationales essentielles à leur
progression vers les équipes nationales seniors.

Nous félicitons chaleureusement Bianca et Amylia pour cette belle reconnaissance de leur
travail, de leur engagement et de leur potentiel.

À venir en juillet
Le mois de juillet sera marqué par deux importantes compétitions internationales au
Portugal.

Tout d'abord, Amylia Leporé représentera le Canada lors du GymFest, à Coimbra au
Portugal, au sein de l'équipe nationale de développement en trampoline (17-21 ans). Elle
représentera également Viagym en double mini-trampoline.

La semaine suivante, Amylia Leporé, Audrey Albert et Benjamin Hadd prendront part à la
Scalabis Cup également au Portugal, où ils représenteront Équipe Québec. Leur sélection est
le résultat des excellentes performances réalisées cette saison, notamment à Élite Canada et
aux Championnats canadiens.

Nous leur souhaitons la meilleure des chances et suivrons avec fierté leurs performances tout
au long de cette tournée internationale.
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BILAN DE JUIN – UNE SAISON QUI SE TERMINE EN FORCE,
UN ÉTÉ QUI S'ANNONCE PROMETTEUR



Lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche

9h00-16h00

9h00-16h00

9h00-16h00

9h00-16h00

fermé

fermé

fermé

Boutique Viagym

été 2026

Heures d’ouverture

1er juillet 2026 : Fête du Canada = Viagym FERMÉ

ÉVÉNEMENTS À VENIR
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GAF, STR ET DÉVELOPPEMENT

BOUTIQUE

paiement accepté

carte débit argent comptant
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BRELOQUES POUR CHAUSSURE CROCS

Découvrez notre collection de vêtements et accessoires à l’effigie du club,
parfaite pour les athlètes, les parents et tous les passionnés de

gymnastique et de trampoline !

https://boutiqueldfs.ca/colle
ctions/viagym
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Livraison directement au club maintenant
disponible au coût de seulement 3$ !

BOUTIQUE EN LIGNE

Coût : 3,00$
Disponibles au bureau
105 à la Cité du sport

Horaire de la boutique
Du lundi au jeudi entre
9h00 et 16h00.
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É

V
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https://boutiqueldfs.ca/collections/viagym
https://boutiqueldfs.ca/collections/viagym


https://g.page/r/CQtWGW_CVPbZEAE/review

V o t r e  o p i n i o n  c o m p t e  é n o r m é m e n t  p o u r  n o u s  !

V o u s  a p p r é c i e z  v o t r e  e x p é r i e n c e  a u  c l u b  ?  N o u s  v o u s
i n v i t o n s  à  p r e n d r e  u n  m o m e n t  p o u r  l a i s s e r  u n  a v i s  e t  d e s
é t o i l e s  s u r  n o t r e  p a g e  G o o g l e  !

C h a q u e  c o m m e n t a i r e  a i d e  n o t r e  é q u i p e ,  s o u t i e n t  l e
d é v e l o p p e m e n t  d u  c l u b  e t  p e r m e t  à  d ’ a u t r e s  f a m i l l e s  d e
n o u s  d é c o u v r i r .  

N o u s  a v o n s  p l u s i e u r s  p r o j e t s  e n  c o u r s  e t  à  v e n i r ,  e t  l e
s o u t i e n  a i n s i  q u e  l a  r e c o n n a i s s a n c e  d e  n o t r e  c l i e n t è l e
s o n t  e s s e n t i e l s  p o u r  n o u s  p e r m e t t r e  d e  c o n t i n u e r  à
g r a n d i r ,  à  é v o l u e r  e t  à  o f f r i r  u n  e n v i r o n n e m e n t  d e
q u a l i t é  à  n o s  a t h l è t e s .

Q u e l q u e s  s e c o n d e s  s u f f i s e n t ,  m a i s  l ’ i m p a c t  e s t  i m m e n s e .
M e r c i  d e  f a i r e  p a r t i e  d e  n o t r e  b e l l e  c o m m u n a u t é !
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AVIS GOOGLE

https://g.page/r/CQtWGW_CVPbZEAE/review
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	Votre opinion compte énormément pour nous !
	Vous appréciez votre expérience au club ? Nous vous invitons à prendre un moment pour laisser un avis et des étoiles sur notre page Google !
	Chaque commentaire aide notre équipe, soutient le développement du club et permet à d’autres familles de nous découvrir.
	Nous avons plusieurs projets en cours et à venir, et le soutien ainsi que la reconnaissance de notre clientèle sont essentiels pour nous permettre de continuer à grandir, à évoluer et à offrir un environnement de qualité à nos athlètes.

	Quelques secondes suffisent, mais l’impact est immense. Merci de faire partie de notre belle communauté!



