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D U  T R A M P O L I N E  À  L A  G Y M N A S T I Q U E ,  C H A Q U E  M O U V E M E N T  C O M P T E  !

NOS ÉTOILES DU MOIS
DATES IMPORTANTES

VIAGYM

A l e x e  B o i s  s ’ e s t
p a r t i c u l i è r e m e n t  d é m a r q u é e
l o r s  d u  C h a l l e n g e  d e s
r é g i o n s .  G r â c e  à  s a  r é s i l i e n c e
e t  à  s a  g r a n d e  d é t e r m i n a t i o n ,
e l l e  a  s u  s u r m o n t e r  l e s  d é f i s
e t  m é r i t e r  s a  p l a c e  à  c e t t e
c o m p é t i t i o n .  S o n  p a r c o u r s
t é m o i g n e  d e  s a  p e r s é v é r a n c e
e t  d e  s a  f o r c e  d e  c a r a c t è r e .

F é l i c i t a t i o n s  A l e x e  p o u r  c e t t e
b e l l e  r é u s s i t e !  

GYMNASTIQUE

TRAMPOLINE
L é o n i e  D e s r o s i e r s - R o y e r  s e
d é m a r q u e  p a r  s a  b e l l e
i m p l i c a t i o n  d a n s  l e s  c o u r s ,
a i n s i  q u e  p a r  l ’ a m é l i o r a t i o n
r e m a r q u a b l e  d e  s a  t e c h n i q u e
e t  d e  s a  h a u t e u r  d a n s  s e s
m o u v e m e n t s .  T o u j o u r s
s o u r i a n t e  e t  m o t i v é e ,  s o n
a t t i t u d e  p o s i t i v e  c o n t r i b u e  à
c r é e r  u n e  b e l l e  é n e r g i e  a u
s e i n  d u  g r o u p e .

F é l i c i t a t i o n s  L é o n i e  p o u r  t o n
e x c e l l e n t  t r a v a i l  e t  t a  b e l l e
p r o g r e s s i o n !  

Pour visiter notre site web :

Pour nous contacter : 
info@viagym.org

https://viagym.org
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5 - 6 - 7  j u i n  2 0 2 6  :  C o u r s  C o l l è g e
S a i n t - S a c r e m e n t  A N N U L É S

1 2 - 1 3 - 1 4  j u i n  2 0 2 6  :  S p e c t a c l e
T U D U M

1 5  a u  2 1  j u i n  2 0 2 6  :  V i a g y m
F E R M É

2 0  j u i n  2 0 2 6  :  V e r s e m e n t
c o m p é t i t i f

2 4  j u i n  2 0 2 6  :  F ê t e  n a t i o n a l e  d u
Q u é b e c ,  S a i n t - J e a n - B a p t i s t e

2 3  j u i n  2 0 2 6  :  D é b u t  d e s  c a m p s
d e  j o u r s  e t  d e  l a  s e s s i o n  É t é  2 0 2 6

https://viagym.org/
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 UNE TONNE DE BEAUX PRIX À GAGNER! 
Vous avez déjà une chance de gagner... pourquoi ne pas en ajouter quelques-unes? 

Tous les participants inscrits à une session de gymnastique ou de trampoline cette année possèdent
déjà automatiquement un billet pour notre Tirage 2026!

 Envie d’augmenter vos chances de mettre la main sur l’un de nos superbes prix? 
Vous pouvez toujours vous procurer des billets supplémentaires!

Plus de billets = plus de chances de gagner! 
Merci de contribuer au succès de notre tirage et bonne chance à tous!



JOURNAL
VIAGYM

C
A
M
P

M
A
S
T
E
R

RESTEZ À L’AFFÛT... PLUS
D’INFORMATIONS À VENIR

TRÈS BIENTÔT !
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Retour sur le camp Horizon !

Du 29 avril au 2 mai 2026, à l’Institut national du sport, trois athlètes du secteur trampoline { Audrey Albert,
Benjamin Hadd et Amylia Leporé } ont participé au troisième et dernier camp Horizon de la saison 2025-2026.
Lors de ce camp conjoint avec les secteurs de gymnastique féminine et masculine, les athlètes ont consolidé certaines
bases, tout en approfondissant leur préparation en vue des échéances importantes. 

Camp Horizon - STR

Du 1er au 3 mai dernier avait lieu la 3e évaluation Défi provincial !

Nos gymnastes ont fièrement présenté leurs mouvements de Défi 4 et Défi 5 tout au long de la fin de semaine.
Elles ont offert de très belles performances et ont démontré tout le travail, les efforts et la détermination investis
pendant leurs cours.
Nous sommes très fiers d’elles et de leur belle progression !

3e évaluation Défi provincial - GAF



RETOUR SUR MAI

JOURNAL
VIAGYM

Coupe provinciale Nintro à N7 - GAF

Challenge des Régions - GAF & STR

Retour sur la Coupe Provinciale GAF à Granby !

Nos athlètes ont eu énormément de plaisir tout au long de cette belle fin de semaine de compétition.
Une superbe dynamique d’équipe, beaucoup de beaux moments et une belle façon de conclure la saison compétitive
de nos Provinciales.
Bravo à toutes nos athlètes pour leur belle saison et leur travail tout au long de l’année! 

Retour sur le Challenge des régions 2026 !

Du 14 au 17 mai dernier, nos athlètes de gymnastique et de
trampoline étaient à Gatineau afin de participer au Challenge des
régions 2026.

Félicitations à toutes les athlètes qui ont su se qualifier pour cette
belle compétition! Nous sommes très fiers de votre travail, de
votre persévérance et de tout le chemin parcouru cette saison 

Un immense merci également à nos entraîneurs pour leur
accompagnement, leur dévouement et tout le beau travail
accompli auprès des athlètes tout au long de l’année 

Bravo à toute l’équipe pour cette belle fin de semaine remplie de
performances, de plaisir et de beaux moments 
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Championnats de l’Est du Canada - STR

Championnats Canadien - STR

Les Championnats de l’Est du Canada 2026 auront assurément marqué
nos athlètes! 

Entre dépassement de soi, moments mémorables, nouvelles expériences
et performances impressionnantes, cette compétition restera gravée
dans leurs souvenirs.

Un immense merci aux entraîneurs, Marianne et Marie-Ève, pour
l’accompagnement des athlètes durant ce séjour remplis de péripéties!

Merci aussi aux parents pour leur soutien précieux et leurs
encouragements énergiques durant tout le week-end 

Bravo à tous nos athlètes pour votre persévérance, votre attitude
exemplaire et vos magnifiques résultats! Vous avez représenté le Québec
avec fierté!

Nous sommes extrêmement fiers de l’esprit d’équipe démontré par notre
groupe d’athlètes au Championnats Canadien.

Au-delà des performances, c’est leur capacité à se soutenir,
s’encourager, travailler ensemble et célébrer les réussites de chacun qui
fait réellement la force de notre équipe.

Voir autant d’entraide, de respect, de passion et de solidarité au
quotidien représente exactement les valeurs que nous souhaitons
développer à travers le sport. 

Félicitations à tous nos athlètes pour leur engagement, leur
détermination et les magnifiques moments vécus tout au long de cette
compétition!
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Camp d’entraînement Senior - Amylia Leporé

Compétition par équipe volet provincial - GAF

Une magnifique expérience pour Amylia Leporé lors de ses tout premiers camps d’entraînement Sénior! 

À la suite d’une semaine bien remplie de compétitions, Amylia a poursuivi son parcours en prenant la direction de
Richmond Hill et de Burlington afin de participer à des camps d’entraînement en trampoline et en double mini-
trampoline (DMT).
Tout au long de cette expérience riche en apprentissages, en plaisir et en dépassement de soi, Amylia a démontré un
remarquable courage, une grande rigueur et une force de caractère inspirante. Son engagement dans chacun des
éducatifs, son ouverture face aux défis et les nombreux nouveaux éléments acquis témoignent de sa détermination à
progresser.
Merci, Amylia, de
représenter Viagym avec
autant de passion, de
persévérance et de fierté.
Nous sommes très fiers
de ton parcours et avons
hâte de voir la suite! 

Une première expérience pour Viagym! 
Nos athlètes du groupe de Rebecca ont participé à une compétition par équipe organisée par Hopla, un concept tout
nouveau, amusant et axé sur l’esprit d’équipe! 

Pour l’occasion, nous avions deux équipes en action :
Les Reines (Ellie, Ester, Léa et Juliana)
6e position sur 20 équipes
Les 4 Fantastiques (Miliah, Liliann, Lexane et Laïs)
8e position sur 20 équipes

Au-delà des résultats, c’est surtout le plaisir, la complicité et l’énergie 
du groupe qui ont marqué cette journée!  Rebecca et les gymnastes ont 
adoré cette expérience unique et ont eu énormément de plaisir à relever ce 
nouveau défi ensemble.

Félicitations à toutes nos athlètes pour leur enthousiasme, leur esprit d’équipe
et leur belle performance! 



5-6-7 juin 2026 : Cours Collège Saint-Sacrement ANNULÉS

12-13-14 juin 2026 : Spectacle TUDUM développement

15 au 21 juin 2026 : VIAGYM FERMÉ

23 juin 2026 : Début des camps et de la session Été 2026

24 juin 2026 : Fête nationale du Québec, Saint-Jean-Baptiste

13 juin 2026 : Spectacle TUDUM

13 juin 2026 : Gala annuel

16 juin 2026 : Premier camp de préparation pour les Jeux du Canada - STR

16 juin 2026 : Camp de préparation pour le Portugal avec équipe Québec -

STR

15 au 21 juin 2026 : VIAGYM FERMÉ

23 juin 2026 : Début des camps et de la session Été 2026

24 juin 2026 : Fête nationale du Québec, Saint-Jean-Baptiste

ÉVÉNEMENTS À VENIR

SECTEUR DÉVELOPPEMENT
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GAF & STR
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Besoin d’un coup de main
pour votre inscription ?

Nous sommes là pour vous
accompagner !

Venez nous rencontrer
lors de nos journées

d’inscriptions en personne
et trouvez l’option parfaite

pour votre enfant.

✔ Conseils personnalisés
✔ Aide au choix de groupe

✔ Inscription complétée sur place

Notre équipe sera sur place pour répondre à vos questions et vous
guider vers le programme qui correspond le mieux à vos besoins.

Mercredi 17 juin : 9h00 à 13h00
Jeudi 18 juin : 12h00 à 17h00

Bureau 105 - Cité du Sport, Terrebonne
Dans le corridor face au gymnase

SESSION D’ÉTÉ ET INSCRIPTIONS



50 $ / Boîte 

60 chocolats par boîte 

Vous gardez l’argent des chocolats vendus (possibilité de

récupérer 100$ par boîte)

Disponible dès maintenant au bureau 105 de la Cité du Sport
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https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/chocolat

En vous offrant cette boîte de 60 délicieux chocolats, vous vous faites

plaisir tout en soutenant directement les activités de votre enfant !

BOÎTE DE CHOCOLATS

QUANTITÉLIMITÉE !

WOW, TOUT UN RABAIS !

https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/chocolat
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BRELOQUES POUR CHAUSSURE CROCS

Découvrez notre collection de vêtements et accessoires à l’effigie du club,
parfaite pour les athlètes, les parents et tous les passionnés de

gymnastique et de trampoline !

https://boutiqueldfs.ca/colle
ctions/viagym
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Livraison directement au club maintenant
disponible au coût de seulement 3$ !

BOUTIQUE EN LIGNE

Coût : 3,00$
Disponibles au bureau
105 à la Cité du sport

Horaire de la boutique
Vendredi : 17h30-20h30
Samedi : 9h00-11h00
Dimanche : 12h30-15h30
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T

É

V
I A G Y M

https://boutiqueldfs.ca/collections/viagym
https://boutiqueldfs.ca/collections/viagym


https://g.page/r/CQtWGW_CVPbZEAE/review

V o t r e  o p i n i o n  c o m p t e  é n o r m é m e n t  p o u r  n o u s  !

V o u s  a p p r é c i e z  v o t r e  e x p é r i e n c e  a u  c l u b  ?  N o u s  v o u s
i n v i t o n s  à  p r e n d r e  u n  m o m e n t  p o u r  l a i s s e r  u n  a v i s  e t  d e s
é t o i l e s  s u r  n o t r e  p a g e  G o o g l e  !

C h a q u e  c o m m e n t a i r e  a i d e  n o t r e  é q u i p e ,  s o u t i e n t  l e
d é v e l o p p e m e n t  d u  c l u b  e t  p e r m e t  à  d ’ a u t r e s  f a m i l l e s  d e
n o u s  d é c o u v r i r .  

N o u s  a v o n s  p l u s i e u r s  p r o j e t s  e n  c o u r s  e t  à  v e n i r ,  e t  l e
s o u t i e n  a i n s i  q u e  l a  r e c o n n a i s s a n c e  d e  n o t r e  c l i e n t è l e
s o n t  e s s e n t i e l s  p o u r  n o u s  p e r m e t t r e  d e  c o n t i n u e r  à
g r a n d i r ,  à  é v o l u e r  e t  à  o f f r i r  u n  e n v i r o n n e m e n t  d e
q u a l i t é  à  n o s  a t h l è t e s .

Q u e l q u e s  s e c o n d e s  s u f f i s e n t ,  m a i s  l ’ i m p a c t  e s t  i m m e n s e .
M e r c i  d e  f a i r e  p a r t i e  d e  n o t r e  b e l l e  c o m m u n a u t é !

JOURNAL
VIAGYM

AVIS GOOGLE

https://g.page/r/CQtWGW_CVPbZEAE/review
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