
JOURNAL
D U  T R A M P O L I N E  À  L A  G Y M N A S T I Q U E ,  C H A Q U E  M O U V E M E N T  C O M P T E  !

NOS ÉTOILES DU MOIS
DATES IMPORANTES

O p h é l i e  s e  d é m a r q u e  p a r  s a  d i s c i p l i n e
e x e m p l a i r e  e t  s o n  a t t i t u d e  p o s i t i v e  à
l ’ e n t r a î n e m e n t .
 E l l e  f a i t  t o u j o u r s  d e  s o n  m i e u x  e t  c h e r c h e
c o n s t a m m e n t  à  s e  d é p a s s e r .
 B r a v o  O p h é l i e  p o u r  t o n  e n g a g e m e n t  e t  t a
p e r s é v é r a n c e !  
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L é a  s e  d i s t i n g u e  p a r  s a  b o n n e  a t t i t u d e  e t  s o n
e n t h o u s i a s m e  c o n s t a n t  à  l ’ e n t r a î n e m e n t .
 E l l e  p a r t i c i p e  t o u j o u r s  a v e c  é n e r g i e  e t  c h e r c h e
à  s ’ a m é l i o r e r  à  c h a q u e  s é a n c e .
 B r a v o  L é a  p o u r  t o n  e n g a g e m e n t  e t  t a
p e r s é v é r a n c e !  

13 octobre : 
Férié action de grâce -
FERMER 

31 octobre :
 Halloween 



JOURNAL
VIAGYM

page 2

RÉSULTATS ET
ACCOMPLISSEMENT ÉVÉNEMENTS À VENIR

25 octobre : 
Visite Félix Leclerc pour le Sport-
Étude

8 au 11 octobre : 
Camp Next Gen à Burlington en
Ontario pour la DMT et TUM 

10 au 13 octobre :
 Camp jeune Élite et
Développement en STR et GAF 

25 octobre :
 Activité d’Halloween - Secteur
compétitif

 ÉVÉNEMENTHTTPS://WWW.GYMQC.CA/EVENTS?
MONTH=11&YEAR=2024: 

POUR PLUS D’INFORMATION:

OPPORTUNITÉS DE BÉNÉVOLAT
ET D'ENGAGEMENT

Appels à l'action pour les membres qui
souhaitent s'impliquer davantage dans le
fonctionnement du club, que ce soit à
travers des rôles de bénévolat ou des
postes au sein du conseil
d'administration. Veuillez communiquer
avec benevoles@viagym.org .

CAMPAGNE DE FINANCEMENT

Soutenez notre organisation en participant à notre
campagne de financement ! Chaque membre reçoit
une boîte de chocolat à vendre.
👉 Vous en voulez plus ? Il est possible d’acheter des
boîtes supplémentaires pour seulement 100 $
chacune.
Merci de votre soutien !

BOÎTE DE CHOCOLAT


