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D U  T R A M P O L I N E  À  L A  G Y M N A S T I Q U E ,  C H A Q U E  M O U V E M E N T  C O M P T E  !

NOS ÉTOILES DU MOIS
DATES IMPORTANTES

C h a r l i e  P o i r i e r  e s t  l ' é t o i l e  d u  m o i s  d e  j a n v i e r  a u
s e c t e u r  t r a m p o l i n e  g r â c e  à  s o n  e n g a g e m e n t  e t
d é p a s s e m e n t  d e  s o i  d a n s  l e s  c o u r s .  E l l e  a  d é m o n t r é
u n e  b e l l e  d é t e r m i n a t i o n  p o u r  s ' a m é l i o r e r  d a n s  l a
t e c h n i q u e  d e  s e s  m o u v e m e n t s .  E l l e  e s t  a u s s i  t o u j o u r s
p r é s e n t e  p o u r  a i d e r  e t  e n c o u r a g e r  l e s  c a m a r a d e s  d e
s o n  g r o u p e .  
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A b b y  S h a n  L u i ,  n o t r e  é t o i l e  d u  m o i s !  B i e n  q u ’ e l l e
s o i t  r é c e m m e n t  a r r i v é e  c h e z  V i a g y m ,  e l l e  a  d é j à
i m p r e s s i o n n é  p a r  s o n  e n g a g e m e n t  e n  g y m n a s t i q u e  e t
s e s  r é s u l t a t s  e x c e p t i o n n e l s .  P o u r  s a  p r e m i è r e
c o m p é t i t i o n ,  e l l e  a  d é c r o c h é  l a  1 è r e  p l a c e !  U n  b e l
e x e m p l e  d e  d é t e r m i n a t i o n  e t  d e  t a l e n t .  N o u s  s o m m e s
f i e r s  d e  l a  v o i r  b r i l l e r  p a r m i  n o u s !  

11 Février :
 Inscription du printemps pour le
développement pour Saint-
Anne-des-Plaines

13 Février à midi
 Inscription du printemps au
développement pour les
membres

20 Février à midi
 Inscription du printemps au
développement pour tous

14-15-16 Mars
Activité spéciale de fin de session
pour le développement

18 Mars à midi
Inscription pour le camp de jour
d’été ( Secteur compétitif vous
serez contacter ultérieurement)

21 Mars
Début de la session de printemps
du développement
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ÉVÉNEMENTS À VENIR

 ÉVÉNEMENTHTTPS://WWW.GYMQC.CA/EVENTS?
MONTH=11&YEAR=2024: 

POUR PLUS D’INFORMATIONS:

OPPORTUNITÉS DE BÉNÉVOLAT
ET D'ENGAGEMENT

Appels à l'action pour les membres qui
souhaitent s'impliquer davantage dans le
fonctionnement du club, que ce soit à
travers des rôles de bénévolat ou des
postes au sein du conseil
d'administration. Veuillez communiquer
avec benevoles@viagym.org .

29 janvier au 2 Février
Compétition  Brestyan’s à Las Vegas -
Secteur GAF

5-6-7 février
Camp horizon à Viagym

12 au 17 février
Mega Meet Vega’s 2025 - Secteur STR

14-15-16 février
Compétition Régional - Secteur GAF
et secteur STR à Viagym

21 au 23 février
2e Coupe Québec - Secteur GAF

CAMPAGNE DE
FINANCEMENT

Cette année, Viagym fête ses 45 ans
d'existence ! Pour célébrer cet
événement exceptionnel, nous avons
un maillot exclusif aux couleurs de
notre gym, spécialement pour notre
45e anniversaire.  

MAILLOT DU 45 ÈME DE
VIAGYM

Notre partenaire E-Ta Karting vous offre un code
promo exclusif ! Utilisez le code VIAGYM2025
lors de votre réservation pour bénéficier d’une

réduction spéciale !

C’est l’occasion parfaite de tester vos
compétences en karting tout en profitant d'une

offre avantageuse.

ALORS, PRÊTS À RELEVER LE DÉFI ? 🏁


