
JOURNAL
D U  T R A M P O L I N E  À  L A  G Y M N A S T I Q U E ,  C H A Q U E  M O U V E M E N T  C O M P T E  !

NOS ÉTOILES DU MOIS
DATES IMPORANTES

L é a  A l c a r a z  e s t  n o t r e  é t o i l e  d u  m o i s  e n  r a i s o n  d e
s o n  a s s i d u i t é  e t  d e  s o n  e x c e l l e n t  e s p r i t  d ’ é q u i p e .
E l l e  s e  d i s t i n g u e  p a r  s a  p r é s e n c e  c o n s t a n t e  e t  s o n
e n g a g e m e n t  s a n s  f a i l l e ,  t o u j o u r s  p r ê t e  à  s o u t e n i r
s e s  c o é q u i p i e r s .  S o n  a t t i t u d e  p o s i t i v e  e t  s a
d é t e r m i n a t i o n  i n s p i r e n t  t o u t e  l ’ é q u i p e .  
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L a u r i e  L a l o n d e  e s t  l ' é t o i l e  d u  m o i s  d e
d é c e m b r e  e n  t r a m p o l i n e .  E l l e  e s t  t o u j o u r s
l à  p o u r  e n c o u r a g e r  s e s  c a m a r a d e s .  E l l e
d o n n e  t o u j o u r s  s o n  1 0 0 %  d a n s  l e s  c o u r s  c e
q u i  l u i  a  p e r m i s  d e  p r o g r e s s e r  é n o r m é m e n t
d e p u i s  s o n  e n t r é e  a u  s e c t e u r  c o m p é t i t i f .  

1 Janvier :
Nouvel an

3 Janvier :
Début de la session hivernale

15 Janvier 18h30-19h30:
Salle 116 rencontre avec la
Nutritioniste pour les parents

11 Février :
 Inscription du printemps pour le
développement pour Saint-
Anne-des-Plaines

13 Février 
 Inscription du printemps au
développement pour les
membres

20 Février 
 Inscription du printemps au
développement pour tous
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ÉVÉNEMENTS À VENIR
18-19 Janvier  2e Coupe STR

17-18-19 Janvier  Compétition
Hopela GAF

29 janvier au 2 Février
Compétition GAF Brestyan’s à Las
Vegas

 ÉVÉNEMENTHTTPS://WWW.GYMQC.CA/EVENTS?
MONTH=11&YEAR=2024: 

POUR PLUS D’INFORMATION:

OPPORTUNITÉS DE BÉNÉVOLAT
ET D'ENGAGEMENT

Appels à l'action pour les membres qui
souhaitent s'impliquer davantage dans le
fonctionnement du club, que ce soit à
travers des rôles de bénévolat ou des
postes au sein du conseil
d'administration. Veuillez communiquer
avec benevoles@viagym.org .

CAMPAGNE DE
FINANCEMENT

Cette année, Viagym fête ses 45 ans
d'existence ! Pour célébrer cet
événement exceptionnel, nous avons
un maillot exclusif aux couleurs de
notre gym, spécialement pour notre
45e anniversaire.  

MAILLOT DU 45 IÈME DE
VIAGYM

Il nous reste encore quelques boîtes
de chocolat à vendre, au prix de 50 $
chacune. Ne manquez pas cette
occasion et procurez-vous la vôtre
avant qu’il ne soit trop tard ! Pour
plus d'informations, contactez-nous
directement au info@viagym.org


