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D U  T R A M P O L I N E  À  L A  G Y M N A S T I Q U E ,  C H A Q U E  M O U V E M E N T  C O M P T E  !

NOS ÉTOILES DU MOIS
DATES IMPORANTES

N o t r e  é t o i l e  d u  m o i s  e n  G A F  e s t  A b b y g a i l
A n d u z e ,  e l l e  s e  d i s t i n g u e  p a r  s e s  p r o g r è s
c o n s t a n t s ,  s o n  e n g a g e m e n t  s a n s  f a i l l e  e t  s o n
c o m p o r t e m e n t  e x e m p l a i r e  à  l ' e n t r a î n e m e n t .
E l l e  i n s p i r e  s e s  c o é q u i p i è r e s  p a r  s a
d é t e r m i n a t i o n  e t  s o n  a t t i t u d e  p o s i t i v e ,
c o n t r i b u a n t  a i n s i  à  l ' e s p r i t  d ' é q u i p e  e t  à
l ' e x c e l l e n c e  d e  n o t r e  g r o u p e .
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N o t r e  é t o i l e  d u  m o i s  e n  S T R  e s t  C o r a l i e  M a l l e t
P e l l a n d  e s t  u n e  a t h l è t e  q u i  c o m p é t i t i o n n e r a
d a n s  l a  c a t é g o r i e  N 3  e n  t r a m p o l i n e  e t  d o u b l e -
m i n i  p o u r  l a  p r e m i è r e  f o i s .  E n  n o v e m b r e ,  e l l e
s ’ e s t  d é m a r q u é e  p a r  l e  t r a v a i l  f a i t  p o u r
d é v e l o p p e r  s a  r o u t i n e  a v e c  2  n o u v e a u x
m o u v e m e n t s ,  m a i s  a u s s i  p a r  s a  r i g u e u r  e t  s a
p e r s é v é r a n c e  d a n s  l ’ a d v e r s i t é .   

2 Décembre: 
 Inscription au secteur
développement pour le citoyens
de St-Anne-des-plaines

4 Décembre:
Inscription au secteur
développement pour les
membres

11 Décembre:
 Inscriptions pour tous secteur
développement

21 Décembre: 
Cours spécial pour STR et GAF
compétitif

25 Décembre:
Joyeux Noël à tous

1 Janvier :
Nouvel an

3 Janvier :
Début de la session hivernal
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RÉSULTATS ET
ACCOMPLISSEMENT ÉVÉNEMENTS À VENIR

6-7 Décembre:
 X-Mas-Cup au Club Gimini

13-14-15 Décembre:
 Festigym secteur développement

13-14-15 Décembre Compé
Coupe QC en STR et GAF

20-21-22 Décembre : 
 Coupe QC en GAF

 ÉVÉNEMENTHTTPS://WWW.GYMQC.CA/EVENTS?
MONTH=11&YEAR=2024: 

POUR PLUS D’INFORMATION:

OPPORTUNITÉS DE BÉNÉVOLAT
ET D'ENGAGEMENT

Appels à l'action pour les membres qui
souhaitent s'impliquer davantage dans le
fonctionnement du club, que ce soit à
travers des rôles de bénévolat ou des
postes au sein du conseil
d'administration. Veuillez communiquer
avec benevoles@viagym.org .

CAMPAGNE DE FINANCEMENT

Chers parents,
Il est encore temps de commander
votre sapin naturel avec Bôsapin et
de soutenir notre club ! En achetant
un sapin, une partie de votre achat
sera reversée pour financer nos
projets et aider nos athlètes à
progresser.

BÔSAPIN

BRAVO À RAPHAËLLE TREMBLAY
POUR L'OBTENTION DE SON DÉFI 3

BRAVO À OLIVIA DE PALMA POUR
L'OBTENTION DE SON DÉFI 2. 


