
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PLAGES HORAIRES DISPONIBLES 

Dimanche 8h30 à 9h15  
Dimanche 9h30 à 10h15 

Dimanche 10h30 à 11h15 
Dimanche 11h30 à 12h15 

 
ÉTAPES À SUIVRE POUR L’INSCRIPTION 

1. Dirigez-vous sur notre site web : www.viagym.org  
2. Cliquez sur l’onglet inscription  

3. Suivre les étapes mentionner dans le vidéo suivant : 
https://www.loom.com/share/ac70adb321e540d6a8624abc11ea1f4e 

 
 
 TARIFS 

Option 1 avec affiliation annuelle : 
L’activité coûte 35,26$ 

Frais d’entretien d’équipement 1$ 
Première séance coûte 74,26$  

Les secondes visites coûtent 36,26$ 
 

Option 2 :  
L’activité coûte 35,26$  

L’affiliation à la journée 8$  
Frais d’entretien d’équipement 1$ 

 
L’affiliation annuelle est valide du 1er septembre 

2023 au 31 août 2024 
 

DISPONIBLE DÈS 1ER AVRIL 2024 
INSCRIPTION DÈS LE : 

Pour les membres – 7 mars à MIDI 
Pour être considéré membre, il faut avoir fait un achat à l’automne 2023 ou hiver 2024 

Pour les nouveaux membres – 14 mars à MIDI 
 

Où : Cité du sport 2495 Boul des Entreprises, Terrebonne, 
J6X 4J9 

 
DESCRIPTION DU PROGRAMME 

Ce programme gymnique adapté favorisant le développement et 
l’épanouissement des enfants âgés de 3 ans et plus présentant un TSA, 

un TDAH, une déficience intellectuelle ou toute autre condition 
nécessitant un encadrement personnalisé. Un programme 

personnalisé conçu avec un ergothérapeute et une psychoéducatrice 
ou votre enfant aura la chance de s’épanouir en toute confiance. 

Respectant un ratio entraineur/enfant pour un cours privé agréable.  


