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- Affiliation obligatoire 3 Gymnastique Québec : 375 valide du 1°" septembre 2021 au 31 ao(t 2022)
- Frais de transaction de 5% applicables lors des inscriptions )
- Résidents Hors-MRC des moulins : 20$ par enfant par session )
- Frais COVID par enfant : 15$ valide du 1°" septembre au 31 ao(t 2022)
- Vétements obligatoires : Maillot 31.50$ ou chandail 26.25$ Facultatif : Cuissard 26.25S$, Chouchou 5.25S, Gant de barres 28S,
Poignets 12$, Gants de barres et poignets : 359)
HORAIRE D’ACHAT DE VETEMENT : Tous les jeudis 18h30 & 20h30 (a I'exception du 23 et 30 décembre) et les samedis 14h30 d
16h30 (exception du 25 décembre et 1" janvier) ainsi que le dimanche 9 janvier @ 8h15 & 15h30 a la Cité du Sport au bureau 118.

Paiement en argent comptant SE ULEMENT)
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1. Dirigez-vous sur notre site web : www.viagym.org )
2. Cliquez sur I'onglet inscription )
3. Sélectionnez Secteur Développement — Session Hiver 2022)
4. Choisissez le cours de votre choix )
5. Connectez-vous a votre compte Amilia
Si vous n’avez pas de compte Amilia, cliquez sur créer un compte et suivre les étapes !
6. Poursuivre les étapes pour finaliser I'inscription )
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Endroit Adresse : Début de session : Nombre de cours a la session :

CITE DU SPORT 2495 boul. des Entreprises, Terrebonne | Dimanche - 9 janvier 10 cours + Festigym/Festitrampoline
Mardi Parent/Enfant — 4 janvier

Mardi 3-5 ans — 4 janvier

COLLEGE ST-SACREMENT | Centre sportif Richard Lafreniére, 600 rue | Vendredi—7 janvier 10 cours + Festigym/Festitrampoline

Saint-Sacrement, Terrebonne Samedi — 8 janvier
Dimanche — 9 janvier

ECOLE 4 VENTS 3000 avenue Bourque, Mascouche Samedi 8 janvier 10 cours + Festigym/Festitrampoline
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Cours de trampoline et double-mini trampoline avec ateliers éducatifs au sol.

Les enfants sont placés dans des groupes selon leur age et leur niveau : débutant, intermédiaire, avancé;)))
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Cours de gymnastique et trampoline avec ateliers éducatifs a tous les engins.»
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Gymnastique artistique

GYMNASTIQUE PARENT!ENFANT "# MOIS A $ ANS Y08XTE' (

Dans un cadre ludique, adapté et sécurisé, notre programme permet a votre enfant de grandir et de s’épanouir sur le plan moteur, affectif et cognitif dans divers
parcours et activités gymniques. (Les parents accompagnateurs sont appelés a aider leur enfant)
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Le programme pour les 3 et 4 ans invite les enfants a développer leur grande motricité, leur motricité fine, leur autonomie ainsi que les sensations corporelles par
I'expression et le développement de I'imagination. A l'aide de jeu et de parcours gymniques, votre enfant aura la chance de prendre conscience de son schéma corporel.
\

Pour les 5 ans, le programme vise le développement de la motricité globale par des parcours gymniques, des ateliers éducatifs et une animation dirigée par I'entraineur.
Votre enfant aura la chance de travailler sur 'ensemble des engins gymniques c’est-a-dire : le saut, les barres, la poutre, le sol et a I'occasion sur le trampoline.
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Gymnastique artistique (suite)
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Cours de gymnastique et ateliers éducatifs au saut, aux barres, a la poutre et au sol. Niveau débutant a avancer.
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